
இது எ னது  
ஆர�ோக்கியம்

இது எ னது  
வாழ்க்க ை

நீண்டகால வலி நிலைமையிலும் ஆர�ோக்கியமாக வாழ 
உதவும் ஆறு வார கால இலவசப் படட்றை ஒன்றில் 

எங்களுடன் இணைந்து பயன்பெறுங்கள். 

நீங்கள் நீண்டகால வலியின்  
விளைவான சவால்களுடனும் 
சிக்கல்களுடனும் வாழ்பவரா?

DATES

TIME
LOCATION

Pre-registration is required , for more information: 
Call 416-493-3333 ext. 305 or register online at 

www.ceselfmanagement.ca ்


	Date: Every Tuesday
	Date 2: From  June 3 to July 15, 2025
	Time: 1:30 p.m. to 4:00 p.m. 
	Location1: Senior Persons Living Connectd
	Location2: 3333 Finch Ave East, Seminar Room C
	Location3: To register by phone call: 416-493-3333 ext. 305 


